
Bien mettre le patch Emla® avant la pose de Nexplanon°

2013 -  T. Linet et le collectif Formagyn. La technique ci-dessus est donnée «telle que» et ne devrait être distribué que par des praticiens déjà formés à l’implant contraceptif.

Etape 1 : Le matériel
L’objectif est de bien étaler la crème Emla sur l’endroit de la pose. 

Pour la technique avec le patch il faut :

- Un patch (timbre) Emla° prescrit par votre praticien

Etape 2 : La mise en place du patch pour une pose.
- Le patch doit être mis à l’intérieur du bras non dominant (ex : droit si vous êtes gauchère).

- Il doit être mis idéalement 2 heures avant la pose de l’implant.

- Sa position idéale se situe entre le coude et la moitié de votre bras.

- Le point d’insertion se situe à environ 8 cm de l’épitrochlée (os du coude que l’on sent à l’intérieur du bras).

- Dans ces conditions, la pose est plus aisée.

La douleur est souvent inexistante. Parfois vous pouvez sentir «des choses» sans avoir mal. 

Dans de rares cas il existe une douleur, mais celle-ci est faible et ne dépasse pas la douleur 

d’une prise de sang.
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